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сада ЛЪ41 <<Семицветик>> Старооскольского городского округа

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение об организации питания воспитанникОв

муниципального (автономного) бюджетного дошкольного образовательного )ryреждения
детского сада Jrlb41 <Семицветик>> Старооскольского городского округа
(да,цее - Положение) разработано в соответствии с Конституцией Роооийской Федерации,
статьями З7, 4Т, пунктом 7 статьи 79 Федерального закона от 29.|2,2012 NЬ 27З-ФЗ
<Об образовании в Российской Федерации>, Федеральным законом от З0.03.1999 JЮ 52-ФЗ
<О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения>, СанПиН 2.З12,4.З590-20
кСанитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания
населения>, утвержденными постановлением Главного санитарного врача от 27.\0.2020
NЪ З2, СанПиН 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиолtогические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)), утвеРЖДенНЫМИ
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 NЬ 28, Методическими

рекомендациямИ мр 2.4.0162-19 <осОбенности организации питания детей, страдающих
сахарным диабетом и иными заболеваниями, соrrровождающимися ограничениями в

питании (в образовательньIх и оздоровительных организациях)> (далее _ мр 2.4.0|62-\9),

утвержденными руководителем Федеральной слутrбы по надзору в сфере заlциты прав

потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом

Российской ФедерациИ з0.12.201,9, ПорядкоМ организации и осуществления

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программаМ

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом

МинистеРства просВещениЯ РоссийскОй Федерации от з|.07.2020 NЪ З7З, региональными,
муниципальными нормативными докУментами, уставом муниципального (автономного)

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада Jф 41

кСемицветик> Старооскольского городского округа.



1.2. Положение устанавливает порядок организации питания воспитанников
муниципчrльного (автономного) бюдж9тного дошкольного образовательного учреждения
детского сада J\b 4l <<Семицветик)_)) Старооскольского городского округа
(далее - ДОУ, детский сад), определrIет условия, общие организационные принципы,
правила и требования к организации питания, а также устанавливает меры социальной
поддержки.

1.З. Щействие настоящего Положения распространяетQя на всех участников
процесса организации питания: воспитанников, их родителей (законных представителей)
и работников ЩОУ.

2. Основные принципы организации питания
2.1. Общие пlэинципы оргqнизации питания.
2.|.1. Обеспечение воспитанников питанием осуlцествляется [ОУ самостоятельно

на базе пищеблока, работатощего на сырье. Обслуживание воспитанников осуществпяется
штатными работниками детского сада, имеющими соответствуюtцую квшtификацию,
прошедшими предварительный (при поступлении на работу) и периодические
медицинские осмотры, профессиональн}aю гигиеническую подготовку и аттестацию,
вакцинацию, имеющими личную медицинскую книжку установленного образца.

Предоставление питания воспитанникам организуют назначенные заведующим
ДОУ ответственные работники из числа администрации и технического персонала
детского сада,

2.|.2. По вопросам организации IIитания .ЩОУ взаимодействует с родителями
(законньrми представителями) воспитанников, с }тIравлением образования администрации
Старооскольского городского округа, муниципальным казенным уIреждением <Щентр

бухгалтерского обслуживания и ресурсного обеспечения учреждений сферы образования
Старооскольского городского округа>, Территориальным отделом Управления
Роспотребнадзора по Белгородской области в Старооскольском районе.

2.2. Режим питания.
2.2.1. Питание воспитанникам предоставляется в дни работы детского сада пять

дней в неделю * с понедельника по пятницу включительно по графику, соответствующему

режиму дня в каждой возрастной груптrе.
2.2.2. В случае проведения мероприятий, связанных с выходом или выездом

воспитанников из здания детского сада, либо другими объективными обстоятельствами,

режим предоставления питания может быть переведен на специальный график,

утверждаемый приказом ЩОУ.
2.З. Условия организации питания.
2.З1. В соответствии с требованиями СП 2.4.З648-20, СанПиН 2.З12.4,З590-20 и

ТР ТС 0211201'1 в детском саду выделены производственные помещения для приема и
хранения продуктов, IIриготовления пищевой продукции. Производственные помещения
оснащаются механическим, тепловым и холодильным оборудованием, инвентареМ,
посудой и мебелью.

2.З.2. Закупка пищевой продукции и сырья осуществляется в соответствии с
Федеральным законом от 05.04.2013 N9 44-ФЗ <О контрактной системе в сфере закупок
товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальньIх нужд).

2.4. Организация приготовления пищи на пищеблоке.
2.4.|. Воспитанники ЩОУ должны rrолучать пятиразовое питание. При этом завтрак

должен составлять 20 % суточной калорийности, второй завтрак - 5 О/о, обед - З5 О/о,

полдник - 15 0/о, ужин -25 %.

2.4.2. Объем пищи, с}ммарные объемы и выход блюд должны строго
соответствовать возрасту детей.

2.4.З. Приготовление rrищи в ,ЩОУ осуществляется в соответствии с rrримерным
10-дневньrм меню, разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых
веществах и норм питания детей дошкольного возраста, согласованного в ТО ТУ

a



Роспотребнадзора. В примерном меню не допускается повторецие одних и тех же блюд
или кулинарньж изделий в один и тот же день или в смежные дни.

2.4.4. На основе примерного 10-дневного меню ежедневно, на следующий день
составляется меню-требование, установлеIIного образца и утверждается руководителем
доу.

2.4.5. Изменения в 10-дневное меню вносятся путем оформления Акта замены
бшода (продуктов) в tO-дневном меню, подfIисанного членами бракеражной комиссии
(приложение Ns 5 к настоящему Положению). ИзменеЕия, внесонные в 10-дневное меню,

утверждаются приказом руководителя ДОУ.
2.4.6, Для детей разного возраста должны соблюдаться объёмы порuий

приготавливаемьIх блюд. При этом учитываются :

- средносуточный набор lrродуктов длrI каждой возрастной группы;
- объем блюд для этих грушI;
- нормы физиологических потребностей;
- нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов;
- вьжод готовых бшод;
- нормы взаимозаN{оняемости продуктов IIри приготовлении блпод;

- данные о химическом составе блюд;
- требования Роспотребнадзора в отношении запрещенньIх rтродуктов и блюд,

использование которьж может стать причиной возникновения желудочно-кишечного
заболевания, отравления.

- при составлении меню и расчётов калорийности необходимо соблюдать
оптимttльное соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов), которое должно
cocTaBJuITb 1 : 1 :4 соответственно.

- сведениями о стоимости и наличии продуктов.
2.4.7. Меню-требование и технологические карты явJI;Iются основными

док}ментами для приготовления rrищи на пищеблоке.
2.4.8. Изменения в меню-требование вносятся путем оформления накладноЙ-

требования (Форма Ns 107 Н от З0.12.1999). Вносить изменения в утвержденное меню-
требование без согласования с завед}ющим ЩОУ запрещается.

2.4.9. При необходимости внесения изменения в меню (несвоевременныЙ завоз

прод}ктов, недоброкачественность продукта) медицинской сестрой вносится запись В

Журнал зч}мены блюд (приложение Ns 4 в настоящему Положению) о указанием trричины.
В меню-раскладку вносятся изменения и заверяются подrrисью завед}.ющего.

Исправления в меню-раскладке не допускаются. На каждое блюдо должна быть завеДена

техIIологическаJI карта.
2.4.|0. .Щля обеспечения преемственности питания родителей информируют об

ассортименте питаIIия ребенка, вывешивая меню на раздаче, в приемньж групп, с

указанием гIоJIного наименования блюд, массы и калорийности порций.
2.4.I|. МедицинскаJI сестра обязана осуществлять контроль за правильностью

закладки продуктов при приготовлении блюд и бракераж готовой продукции, шроводиТЬ

снятие проб готовой пищи; контролировать правильность отгIуска блюд с пищеблока на

группы в соответствии с меню-требованием.
2.4.|2. Объем приготовленной rrиши должен соответствовать количеству детеЙ и

объему разовых порций.
2.4.|З. Выдача готовой rrищи разрешается только после проведения приёмочного

контроля бракеражной комиссией, назначенной приказом заведующего .ЩОУ. Результаты
контроля регистрируются в специаJIьном Журнале (приложение J\b 4 к СанПиН
2.З12.4.З590-20). Непооредственно после приготовлениrI пищи отбирается суточнаJ{ проба
готовой продукции. Суточная проба отбирается от каждой партии, приготовленноГо на
пищеблоке блюда в объёме: rrорционные блюда - в полном объёме; холодные закуски,
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первые блюда, гарниры, третьи и прочие блюда: не менее 100 гр.; фасованные продукты,

выдаваемые rrоштучно оставляются в количестве 1 штуки.
Пробы отбираются стерильными (или прокипячёнными) JIожками и помещаются в

промаркированную стерильную (или прокипячеЕную) стеклянную посуду с плотно

закрываюЩимися крышкаI\4и. Суточные пробы размещаются на подЕосе, который

маркируется с указанием наименования приема пищи и датой отбора. Отбору подлежат

"aБ 
aoiou"re блюда, а так же пищевые продукты, выдаваемые детям без термической

обработки в соответствии с меню-требованием. Суточные пробы сохраняют 48 часов при

t+2 -+6 С в отдельном холодильнике <,Щля суточньrх проб>.

2.4.|4.,Щля дополнительного обогащения рациона питания детей миктонутриентаI\{

и профилактики гиповитаминозов, В меню использ}тот пищевую продукцию

промышленного выпуска, обогащеншую витаминами и микроэлементаI\,tи (сок и свежие

фрукты). Потребность в витаI\4ине С для возрастной группы от З до ] лет реализуется за

счет применения витаминизированного напитка в виде киселя, который готовится в

соответствии с технологической картой.
2.4.15. Выдача пищи на груIIпы осуществляется строго по графику.

3. Порядок предоставления пищи и питьевой воды воспитанникам

3.1. Обязательные приемы гtищи.

з.1.1. Воспитанникам обесfIечиваются обязательные tIриемы IIищи в зависимости

от продолжит9льности их нахождения в детском ааду. Кратность приемов определяется

по нормаN{, установленным в приложении 12 к СанПин 2.312,4.3590-20.

з.|.2. Отпуск готовых блюд осуществляетQя на основе сведений о количеOтве

IIрисутств).ющих детей, поданных воспитателями. СведеЕия о количестве фактически
присугствующих детей предоставляется медицинской сестре накануне дня

предоставпения гIитаниrI и уточЕяется Еа следующий день не rrозднее 8:00 часов,

з.1.3. Время приема пищи оIтределяется по нормам, установленным в таблице 4

приложения 10 к СанПиН 2.З12.4.3590-20.
з.т,4. Работа по организации IIитания детей в группах осущ9ствляется под

руководством воспитатеJUI и заключается:
- в создании безопасньD( условий при подготовке и во время приема пищи;

- В формировании культурно-гигиенических навыков во время IIриема пищи

детьми.
з.1.5. Привлекать детей к полуrению пищи с пищеблока категорически

запрещается.
3.1.б. Перед раздачей IIищи детям помощник воспитателя обязан:

- ознакомиться с ежедневным меню;
- промыть столы горячей водой с мылом;
- тщательно вымыть руки;
- надетЬ сIIециальНую одеждУ для полуЧения И раздачи цищи;
- проветрить IIомещение;
- сервировать столы в соответствии с приемом пищи и объемом выдатIи блюд для

каждой возрастной категории.
3.I.7. К сервировке столов могут IIривлекаться дети с 3 лет,

3.1.8. С целью формирования трудовьIх IIавыков и воспитания самостоятельности

во время дежурства rrо сrопо"ой воспитателю необходимо сочетать работу дежурньж и

пйоrо ребенка (например: салфетницы собирают дежурЕые, а таредки за ообой убирают

дети).
3.1.9. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождеIIие детеи в

обеденной зоне.
3.1,10. Подача блюД и прием шищи в обед осущеатвляотся в следующом IIорядке:

-во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарепки с хлебом;



- разливают III блюдо;
- в сiIлатницы, согласно меню, раскладывают саJIат (порционные овощи);
- подается первое блюдо;
- дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи с саJIата (порционньж

овощей);
- rrо мере угrотребления д9тьми блюда, шомощник воспитателя убирает ао столов

сrrлатники;
- дети приступают к приему первого блюда;
- lrо окончании, помощник воспитателя убирает со столов тарелки из-rrод первого;
- подается второо блюдо;
- прием пищи заканчивается приемом третьего блюда.
3.1.11. Воспитаннику rrрекращается предоставление обязательньж приемов IIищи,

если:
о родитель (законный шредстiIвитель) воспитанника rrредоставил заjIвление о заI\dене

горячего fIитания на питание готовыми домашними блюдами (для восгIитанIlиков,
нуждающихся в лечебном и диетическом питании);

. воспитанник обучается с rrрименением дистанционньгх технологий и не имеет мер
социальной поддержки в виде пол)цения набора шищевых продуктов. Горячее питание
возобновляется со дня возобновления посещения ребенком детского сада;

. воспитанник переведен или отчислен из детского сада.

3.2. Питьевой режим.
З.2.|. Питьевой режим воспитанников обеспечивается кипяченоЙ водоЙ.

З.2.2. Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение всего вр9мени
шребывания воспитанников в детском саду.

З.2.З. При организации fIитьевого режима соблюдаrотся rrравила и нормативы,

установленные СанПиН 2.З l2.4,З 590-20 (п. 8.4. 5 ).
З.З.Алгоритм, оргализации индивидуального питания.
3.3.1. ,Щля постановки ребенка на индивидуальное питание в ЩОУ, родителЬ

(законный представитель) ребенка должен обратиться к р}ководителю ЩОУ с з€uIвлением

(приложение ЛГs 1 или приложение Ng 2 к настоящему Положению) о необходимосТи

создания ребенку специальньж (индивидуальньD() условий в организации пиТанИЯ тrО

состоянию здоровья, представив документы, подтверждающие наличие У РебеНКа
заболевания, требующего индивидуального 1rодхода в организации пит ания.

З.3.2. На основании полr{енных документов, руководитель ДОУ, совместно С

родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы меню и режима пиТанИrI

ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля уровня сахара в крови и введения

инсулина, особенности в организации питания, возможность использовании в питании
блюд и продуктов, принесенных из дома.

3.3.3. Руководитель ДОУ информирует медицинскую сестру, воспитателеЙ И

работников пищеблока о наличии в группе детей с заболеваниями - сахарный диабет,

целиакия, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; особенностях органиЗации

питания детей, мерах профилактики у(удшения здоровья и мерах первой помощи. О детях
с сахарным диабетом доtIолнительно информир}.ются инструктор по физической
культуре, музыкальный руководитель, которые должны знать о симптомах гипогликемии,
мерах первой шомощи и профилактики.

Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, муковиоциДоЗОМ,

разрабатывается цикличное меню с yreToм имеющейся у ребенка rrатологии.

.щля детей с пищевой шtлергией к имеющемуся В организации цикличному меню

разрабатывается rrриложение к ному с заменой продуктов и блюд, исключающих налиЧие

в меню IIищевьж irллергенов.
З.З,4. Планируемое (на цикл) меню размещается Еа сайте ДОУ.

7



З.3.5. В случае если принимается решение об организации питания детей,
состоящем из готовьIх блюд, принесенных из дома, необходимо опредепить порядок их
хранения, упаковки и маркировки; создать условия для хранения этих блюд и их

разогрева, условия дJuI приема пищи; определить режим питания ребенка СанПиН
2.3 12.4.З590-20 (ш. 8.2.З).

З.З.6. Организация питания по индивидуальному меню осуществJuIется в
соответствии с порядком предоставлениrI гIишIи, которьй применяется при
предоставлении обязательных приемов пищи (раздел 2 настоящего примерного
положения).

З.З.7. При организации питаЕия детей, состоящего из готовых блюд, приносенньIх
из дома, ребенок не rrолуIает прод}кты, irриготовленные в ЩОУ, поэтому бракераж
готовьIх блюд не проводится, хранение с},точных проб не осуществляется.

З.3.8. Сахарный диабет - хроническое заболевание, характеризуIощееся
гипергликемией.

3.3.8.1. В меню для ребенка с сахарным диабетом включаются продукты источники
полноценного белка (творог, мясо, рыба, птица, яйца, сыр, гречка, рис, фасоль, овео) и
tIрод}кты с низким гликемическим индексом (rrерец сладкий, баклажаныо брокколи,

цветнаlI капуста, спаржевая фасоль; свежtш зелень, листовсuI зелень, фрукты, бобовые,
макаронные изделия из муки твердых сортов).

.Щля предотвращения риска развития избыточной массы тела у детей с сахарным
диабетом, общее потребление жиров сокращается до 30 % от суточной кzulорийности

рациона.
Для учета углеводсодержащих тrродуктов в суточном рационе используется

систома Хлебньrх Единиц (ХЕ): 1 ХЕ соответству9т количеству продукта, содержащего
10 г углеводов (в соответствии с таблицей Хлебньтх Единиц). Суточшая потребность в

углеводах определяется с учетом возраста ребенка, пола, пубертатного статуса и степени

двигат9льной активности.
Перечень пищевой продукции, KoToparl не допускается в питании детеЙ И

подростков с сахарньrм диабетом trредставлен в гIриложении 1 МР 2.4,0|62-19.
Рекомендуемые наборы продуктов IIо приемам пищи для организации питания

детей с сахарным диабетом шредставлены в таблице 1 приложения 4 МР 2.4.0162-1,9,

технологические карты на блюда - в приложении 5 МР 2.4.0162-19.
З.З.8,2. Рекомендуемый интервч}л между приемЕIми пищи у детеЙ с сахарныМ

диабетом должен составлять не более 4 часов и может соответствовать режиму питания
остаJIьных обучающихся (завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин). В слУчаях,
когда профиль действия инсулина диктует необходимость введения в режим IIиТания

ребенка с сахарным диабетом доrrолнительных перекусов, опредеJuIется порядок
организации и время их проведения. С целью профилактики гиrrоглик9мии приемы ПиЩИ

для детей с сахарным диабетом осуществJuIются четко по расписанию.
3.3.8.3. Информаuию о калорийности меню, содержании белков, жиров И

угловодов, используемых продуктах для питания детей с сахарным диабетом, доводится
до родителей (законньж rrредставителей детей) с исfIользованием сайта образовательнОЙ

организации.
З.З.9. Щелиакия - это хроническая генетически детерминированнаrI аутоиммуннаlI

энтеропатия, характеризующаяся нарушением усвоения белкового компонента пищевьD(

злаков - глютена.
3.3.9.1. При составлении меню рекомендуется rIитывать, что самое высокое

содержание глютена отмечается в пшенице и ржи (З3 - 37 7о), умереншое - в ячмене и ОВСе

(10 %). Соответственно, в сtIисок запрещенных к включению в меню продуктов поIIаДаюТ

все продукты и блюда, содержащие пшеницу, рожь, ячмень и овес. В меню не включаюТся
11род}кты rrромышленного изготовления, содержащие скрытый глютен, Это

полуфабрикаты мясные и рыбные, колбасные изделия, мясные и рыбные консерВы,



молочные продукты (йогурты, творожки, сырки), кукурузные хлопья, овощные
полуфабрикаты в панировке, а также блюда, приготовленные с исfIользованием этих
продуктов.При составлении меню необходимо учитывать, что исключение из питания
гJIютеносодержащих пищевых продуктов может tIриводить к снижению антиоксидантной
защиты у детей, дефициту витаминов (В1, В2, В6, РР, пантотеновой кислоты) и
минеральньIх веществ (кальций, магний, селен), в связи с чем, рекомендуется
предусмотреть обязательность восполнения потребности организма в витаминах и
микроэлем9нтах за счет иньIх продуктов.

Природньпчrи rrоставщиками антиоксидантов и витап,Iинов являются 
. свежие

фрlкты, овощи и зелень, которые рекомендуется включать в меню в обязательном
порядке. Высокий антиоксидантный потенциал имеют rrерец, томаты, кагIуста
(белокочанная, брюссельская, брокколи), чеснок, л}к, чернослив, изюм, цитрусовые,
красный грейпфруг, ягоды (черника, клюквц брусника, чернаlI смородина, клубника,
земляника, малина).

Перечень пищевой продукции, которая не допускается в питании детей и
подростков с целиакией представлен в IIриложении t МР 2.4,0162-19. Наборы продуктов
по rrриемам шищи для организации питания детей с целиакией представлены в таблице 2

приложения 4 МР 2.4.01,62-19, технологические карты на блюда - в приложении 5 МР
2.4.0162-|9.

Согласно требованиям ТР ТС 02712012 кО безопасности отдельньIх видов
специализированной пищевой rrродукции, в том числе диетического лечебного и
диетического профилактического питания)), специализированнаJI пищевilI продукция
<без глютена> может содержать глютен в количестве не более 20 мг/кг; в
специализированной пищевой rrродукции (с низким содержанием глютона) содержание
глютена составJIяет 20 - 100 мг/кг.

Перечень шродуктов IIромышленного производства, которые могут содержать
<скрытый> глютен представлены в IIриложении 2 МР 2.4,0162,19.

3.3.9.2. Режим питания детей с цепиакией не им9ет, каких-либо особенностей и
соответствует основному режиму питания, принятому в организации.

3.З.10. Муковисцидоз (кистофиброз поджелудочной жепезы) - генетически

детерминированное заболеванио, характеризующееся rrоражением желез внешней
секреции, кистозным rrерерождением поджелудочной железы, поражением кишечникаИ
дьжательной системы воледствие закупорки выводящих tIpoToKoB вязким секретом

3.3.10.1. Основной принциrr в организации питания детеЙ больньпr
муковисцидозом _ увеличение энергетической ценности рациона питания за счеТ

увеличения потребления белка в 1,5 раза по сравнению с возрастной нормой и доведения
жировой компоненты tIитания до 40 - 50 % от общей энергетической емкости рациона.

!ля детей с муковисцидозом увеличивается энергетическая ценноать суточного

рациона гIитания в возрастной группе до трех лет на 200 ккал/сутки, 3 - 5 лет - на
400 ккалiсутки, 6 - 8 лет - на 600 ккал/сутки.

Наборы тrрод}ктов по приемаI\.{ пищи дJuI организации питания детеЙ С

муковисцидозом шредставлены в таблице 3 шриложения 4 МР 2.4.0|62-\9,
технологических карт на блюда - в приложении 8 МР 2.4.0162-19.

3.З.10.2. В режиме fIитания детей с муковисцидозом вводятся доrrолнительные
приемы rrищи, обоспечив общую формулу тIитания <З * 3>: 3 основных приема rrиЩи

(завтрак, обед, ужин) и 3 дополнительньIх (второй завтрак, полдник, второй Ужин).
В каждый основной rrрием rrищи включаются блюда, содержащие белки животного

происхождения (мясо, оубпродукты, рыба, яйца или молочные продукты - сыр, творог),
жиры фастительное, сливочIIое масJIо, сметана, сливки), сложные углеводы (крупы, хлеб,
овощи), в меньшей степени - простые углеводы (фрукты, сладости, варенье, мед).



,ЩополнительЕы9 приемы пищи представлеIlы специализированными
высокобедковыми продуктаN{и питани1, кисломолочными rrродуктами, творогом и

фруктами.
3.3.10.3. Рекомендаций по особенностям технологии приготовления блюд для детей

с муковисцидозом - нет.
3.3.11.1. ФенилкетоI[урия - наследственное нарушение аN{иIIокислотного обмена,

при котором блокируется работа фермента фенилаланингидроксилазы, в результате
аминокислота фенилаланин оказывает токсическое действие,

3.3.11.2. Патогенетическим методом профилактики обострений фенилкетонурии
явJuIется диетотерапия с заменой высокобелковых натуральных продуктов (мясо, рыба,
творог) на специ€lлизированные смоси, не содержащие фенилаланин.

Перечень пищевой прод}тщии, KoToparl не доrrускается в питании детей и
подростков с фенилкетонурией продставлен в приложении 1 МР 2.4.0162-19.

При составлении меЕю необходим индивидуальный подход и совместная работа с

родитеJuIми ребенка, т.к. дети имеют разные вкусовые пр9дIIочтения к низкобелковой
прод}кции, а такж9 разные физиологические реакции на отдельные продукты питания.

Наборы продуктов по приемам пищи для организации гIитаIIия детей с

фенилкетонурией представл9ны в табл. 4 прилож9ния 4 МР 2.4.0162-|9, технологические
карты на блюда - в приложении7 МР 2.4.0162-19.

3.3.11.3. Режим гIитания детей с фенилкетоЕурией не имеет особенностей и
соответствует основному режиму питания, IIринятому в организации.

З.3.11.4. Технология приготовJIения блюд предусматривает замену высокобелковьж
натурzlльньж продуктов (мясо, рыба, творог) на специализированные смоси.

З.З.|2. Необходимость в индивидуализации питания требуется для детей с пищевоЙ
аллергией или патологическими (побочными) реакциями на пищу.

З.З.|2.|. В питании данной гр)rппы детей искJIючаются продукты, провоцирlтощие

у них iшлергическую реакцию и шроизводится заменена Еа иные продукты,
обеспечивающие физиологическую полноценность замен.

4. Финансовое обеспечение
4. 1. Источники финансиров
4. l . 1 .Питание воспитанников организуется за счет:
. средств родителей (законных представителей) воспитанников (далее

родительская плата);
. субсидии мунициtrального образования кстарооскольский городской округ>.
4.2. Организация питания за счет средств родительской платы.
4.2.|.Предоставлоние IIитания воспиташникам за счет родительскоЙ rrлаты

осуществJUIется в рамках части средств, взимаемых с родителей (законных
представителей) за присмотр и уход за детьми в детском саду.

4.2.2. Начисление родительской платы производится на основании табеля учета
посещения восгIитанниками.

4.2.3. О неrrосещении воспитанником детского сада родитоли (законные

11редставители) воспитанников обязаны сообщить воспитателю. Сообщение должно
IIоступить не позднее, чем накануне дня отсутствия вQспитанника.

4.2.4, При отсутствии воспитанника по уважительным причиIIа^,{ и при условии
своевременного предупреждения воспитатеJUI о таком отсутствии воспитанник снимаеТся
с питания.

4.3. организация питания за счет ассигнований мунициlrального
бюджета.

4.3.\. Обеспечение питанием воспитанников за счет бюджетных ассигнованиЙ
муниципального бюджета - органом местного самоуправления.



4.з.2. Порядок расходования бюджетньгх ассигнований осуществляется в

соответствии с требованиями нормативIIьIх актов органов власти.

5. Меры социальцой поддержки.
5.1. Право на получение мер социальной поддержки в виде бесшлатного или

льготного питания возникает у восIIитанников, отнеQ9нньIх к одной из следующих

категорий:
5.1.1. Бесплатное питание:
о детям-иЕвалидаN{;
. детям-сиротам и детям, оставшимся без шопечения родителей;
о детям с туберкулезной интоксикацией.
5.t.2,Льготное питаIIие (10% стоимости питания за счет бюджетных средств):
с Дотям мчrлоимущих одиноких матерей за пребывание второго ребенка.
5.1.3. Льготное питание (50 % стоимости питаЕия за счет бюджетных средств):
о детяМ из многоДетньIХ семеЙ с тремЯ и более детъмИ в возрасте ло 1 8 лет;
. детям, один из родителей которого явJUIется работникоМ образовательногО

учрежденИя, длЯ которогО данное учреждение является основным местом работы, и

занимает должIIость, относящуюся к категории специалистов, уrебно-вспомогательного
персонала, технических исполнителей или обслуживающего персонала, непосредственIIо

связашIую с обслуживанием груIIп детей дошкольного возраста;
с деТЯМ, родители которого оба работают в муниципальньIх уIреждениях

Старооскольского городского округа;
. детям из нЪполной семьи, родители которого явJuIюТСЯ ВДОВОй (ВДОВЦОМ),

работалощих в муниципальных уIреждениях Старооскольского городского округа;
r детям неработающих родителей, поrграющих пенсию rrо инвалидности.

5.1.4. Льготное IIитание (ЗО % стоимости питания за счет бюджетньтх средств):

. детяМ мaлоимуЩих одиноких матерей за пребывани9 первого ребенка.
5.2. При возникновении права на меру социальной поддержки по двум и более

основаниЯм питание предостаВJUIется по одному основанию. Выбор меры социальной

поддержки осуществляет родитель (законный представитель) воспитанника. При

изменении основания или утраты права на гIредоставление мер социаJIьной поддержки

родителЬ (законныЙ представИтель) воспитанНика обязан в течение трех рабочих дней

сообщить об этом шредставителю администрации детского сада.

5.з. В случае необращения родителя (законного представителя) восгIитанника за

предоставлением воспитаннику мер социальЕой гtоддержки в виде бесплатного или

льготного питания такff{ мера указанному воспитаннику не предоатавляется,

5.4. осноВаниеМ ДЛя обраЩения за предостаВлением меры социальной поддержки в

виде бесплатного и JIьготного питания является представдение в детский сад следующих

документов:
. з€lllвление одного из родителей (законньж представителей), составленное по

форме, установленной в приложении Ns З к настоящему Положению;
. сIIравка с места жительства о составе семьи;
. копия справки мсэК об инвалидЕlости ребенка- дJUI детей-инв€}лидов;
. копия приказа ЕачыIьника управJIения социальной защиты населения

администрации Старооскольского городского 0круга для детей сирот и детей,

оставшихся без попечения родителей;
о копия удостоверения многодетной матери (отца) для детей из

многодетных семей;
. сгrРавка иЗ доу, с указанием lrриказа о приеме на работу, Ф.и.о. ребенка и

наименование ,ЩОУ, которое посещает ребенок - для детей работников ДОУ;
. справка с nлъ.ru работы обоих родителей - дJUI детей, родитоли которого оба

работают в муниципальных r{реждениях Старооскольского городского округа;



. справка с места работы родителя, справка из управлешия социальной защиты

о неполной семье, копия свидетельства о смерти, копия lтасlrорта - дJUI детей из неполньIх

семей;
. коГIия справки МСЭК - для детей неработалощих родителей, получающих

пеЕсию по инвалидности;
. справка из социальной защиты, справка о доходах за последние три месяца

IIредш9стВующие моментУ обращения, и (или) справку из центра занятости нас9ления -
для детей малоимущих одиноких матерей.

5.5, Заявдения родителей (законньж представителей) о lrредоставлеЕии мер

социальной гlоддержки в виде беоплатного или льготного питания рассматриваются в

течеЕие трех рабочих дней со дня rrодачи зtulвления.

5.6. Решение об отказе в предоставJIении мер социаJIьной поддержки в виде

бесплатного или льготного IIитания принимается в случае:
. представленИя родитеЛем (закоНным преДставителем) нешолньrх и (или)

недостоверных сведений и документов, явJUIющихся оQнованием для предоставления мер

социальной поддержки в виде беоплатного или льготного питания;
. отсутствия у восгIитанника IIрава на предоставлени9 льготного питаниjI.

5.7. В случае изменения обстоятельств, влияющих на право получения

воспитанНикоМ мер социальной поддержкИ в виде бесплатного или JIьготного П.и,гания1

родитель (законный предатавитель) воспитанника обязан в 10-дневный срок со дня

возникIIовения таких оботоятельств уведомить в письменной форме об этом детский сад.

5.8. Предоставпение мер социальной поддержки в виде бесплатного или льготного

питания прекращается в следующих слуrаях:
. утРаты воспитанникоМ права на Irолr{ение меры социальной поддержки в

виде бесплатного или льготного tIитания;
. отчисления воспитанникаиз детского сада;
. отКаз зffIвителя оТ гIредоставЛения меры социальной поддержки в виде

бесплатного или льготного питания (письменное заявление).

6. Права и обязанности участников образовательных отношений при
оргаЕизации питания

6.1. Завелующий детским садом:
. изДаот прикаЗ о uредоставлении питаЕия и организации питьевого режима;
. обеспечива9т гIринятие лок€tльных актоВ по организации питания

воспитанников;
. Е€lзначает из числа работников детского сада ответственпых за организацию

питания и определяет их обязанности;
. обеспечивает рассмотроние вопросов организации питания воспитанников

на родительских собраниях, заседаниях уlтравляющего совета д9тского сада,

6.2. ответственный за питание осуществляет обязанЕости, установленные приказом

заведующего детским 0адом.
6, 3. Заместитель заведующего rrо административно-хозяйственной части:
. обеспечивает своевременную организацию ремонта технологического,

мехаuического и холодиJIьного оборудования гIищеблока;
. снабжает шищеблок достаточным количеством rrосуды, сuециальной

одежды, санитарно-гигиеЕическими средства]\4и, уборочным инвентарем.

6.4. Работники пищеблока:
. выполняют обязанности в рамках должностной инструкции;
.ВыносЯТпреДложенияuоУЛУ{шениюорганиЗацииПиТания.
6.5. Воспитатели:. rrредставляюТ в пищеблок иЕформацию о количестве детей;



. уточняют тrредставленную накануне информацию о фактическом количестве

воспитанников;
. ежедневноведуттабельучетапосещаемостивоспитанников;
. осуществляют в части своей компетенции мониторинг организации питания;
. предусматривают в рабочей програj\dме воспитаIIия мероприятия,

направлеЕные Еа формирование здорового образа жизни воспитанников, потребности в

сбалансированном и рациональном питании;
. систематически проводят с родителями консультации IIо организации

питания воQtIитанников;
. . выносят на обсуждение на заседаниях уrrравJulющего совета детского сада

предложения по улучшению организации питания воспитанников.
6.6. Родители (законные представители) восtIитанников :

. rrредставляют док}менты, которые необходимы для организации питания

воспитанника и предоставJIения мер социальной подд9ржки в виде бесплатного или

льготного питания;
. уведомляют администрацию детского сада об утрате воспитанником мер

социальнОй поддержки в виде бесплатного иJIи льготного питания;
о Сообщают представителю детского сада о болезни ребенка или его

временном отсутствии В детском саду для снятия его с IIитания на период его

ф-актичесКого отсутСтвия, а такж9 предуrrреЖдаюТ воспитателя об имеющихся у ребенка
,rллергических реакциях на продукты питания и других ограничениях;

. ведут разъяснительн}.ю работу со своими детьми по привитию им навыков

здорового образа жизни и правильного питания;
. вносят предложения по улучшению организации IIитания воспитанников.

7. Порядок учета питания, поступления и контроля денежньш
средств на продукты питания

7,1,. КонтролЬ за качествоМ питания' разнообразием' витаминиЗацией блюд,

закладкой продуктаВ питаIIия, кулинарной обработкой, вьIходом блюд, вкусовыми

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения,

соблюдением сроков ре€rлизации продуктов возлагается на старшую медсестру,

заведующего ЩОУ.
],2. ЕжеДневнО медицинсКая сеатра составляеТ меню-расКладкУ на следующий

день. МенЮ составляетсЯ на осIIованиИ спискоВ присутствующих детей, которые

ежедневно, с 8.00 часов до 9.00 часов утра, подают педагоги.

7.З.Наследующий день, в 8.00 часов воспитатели подают сведения о фактическом
присугствии воспитанников в группах медицинской сестре, которая передаёт на пищеблок

это количество с отметкой в журнал.
7.4. в случае снижения численности детей, если закладка IIродуктов для

приготовления завтрака произошла? порции отIIускаются другим детям, как

дополнительное IIитание, главным образом детям старшего дошкольного и младшего

дошкольного возраста в виде увеличения нормы блюда.
7.5. Вьцача неиспопьзованньIх поршиЙ в виде дополнительногО питания илИ

увеличенИя вьIхода блпоД оформляеТся членами бракеражной комиссии соответствующим

актом.
7.6. с последующим irриемом пищи (обед, полдник, ужин) дети, отсутствующие в

учреждении, снимаются с питания, а irродукты, оставшиеся невостребованными,

возвращаютсЯ на склаД пО накладноЙ-требованию (форма 107 Н от 30.12.1999) с

указаниеМ количества возврата. Возврат продуктов, выписанных тrо меню ДлlI

,rp".oro*n"rr"" обеда, не производится, если они прOшли кулинарнуIо обработку в

соответствии с технологией приготовления детского питания:



8. Контроль за организацией питания
8.1. Общий контроль за организацией питания воспитанников осуществляет

заведующий детским садом и ответственный за организацию цитания.
8.2. Производственный контроль качества и безогrасЕости организации питаIIи;I

основаН на принципаХ хАссП И осуществЛяется на основании программы
производственного контроля детского сада.

8.3. Контроль организации питания может осуществляться при взаимодействии с

родитеjUIми воспитанников (далее родительский контроль). Порядок провед9ниЯ

родительокого контроля и доступа в IIомещения для приема пищи оIIредеJUISтсЯ

локаJIьным актом детского сада.

9. Ответственность
9.1. Заведующий детским салом несет ответственность за организацию tIитания

воспитанников В соответствии с федера:rьными, регионаJIьными и м}циципаJIьными

нормативнымИ актаI\[и, федеральнымИ санитарцымИ правилами и ЕормаJ\4и, уставом
детского сада и настоящим Положением.

9.2. Работники детского сада, отвечающие за организацию tIитания, неСfГ

ответственность за вред, причиненный здоровью воспитанников, связанный с

неисполнением или ненадлежащим исполнением должностных обязанностей.

Работники детского сада, виновные в нар},шонии требоваЕий организации питания,

IIривлекаютсякдисциплинарнойиматериаJIьнойответственности,авслучаJIх)
установленныХ законодаТельством Российской ФедерачИИ, - к гражданско-правовой,

администРативноЙ и уголовНой ответственности в гIорядке, установпенном федеральными
законами.

9.3. РодиТели (закоНные предСтавители) восtIитаЕников нес}т предусмотренную

действуюЩим законОдательствОм ответсТвенноQтЬ за неув9Домление детского сада о

настугIлении обстоятельств, лишающих права воспитанника на получение мер социальной

поддержки в виде бесплатного или льготного питания.

- rrечень, так как пер9д закладкой, производимой в 7.З0 часов, дефростирlтот

размораживают. Повторной заморозке указаннаJI продукция не rrодлежит;
- овощи. есJIи они rrрошли тепловую обработку;
- продукты. у которьж срок реализации не позволяет их дальнейшее храЕение.
7.7. Возврату подлежат прод}.кты: яйцо, консервация (овощная, фруктовая),

сгущенное молоко, кондитерские изделия, масло сливочIIое, моJIоко сухое, масло

растительное, сахар, крупы, макароны, фрукты, овощи.
7.8. Если на завтрак irришпо больше детей, чем было заjIвлено, то для всех ДетеЙ

уменьшают выход блюд, составляется акт и вносятся изменения в меню на последУЮщие
виды приема пищи в соответствии с количеством прибывших детей. КлаДОвЩИКУ

необходимо предусматривать необходимость дошолнения продуктов (мясо, оВОЩИ,

фрlкты, яйцо и т.д.)
7.9. Учет rrродуктов ведется в накопительной ведомости. Записи в ведомости

IIроизводятся на основании первичцых док}ментов в количественном и сумМоВоМ

выражении. В конце месяца в водомости цодсчитываются итоги.
7.10. Начисление оплаты за посещение детей детского сада производится на

основании табелей посещаемости, которые заполняют педагоги. Число д/дней по табелям

посещаемости должно строго соответствовать числу детей, состоящих на питании в меню-
требовании. Бlхгалтерия, сверяЯ данные, осуществляет контроль рационаJIьного

расходования бюджетньIх средств.



Приложение Jф 1

к Положению об организации питания
воспитанников М(А)БДОУ ДС J\b _ (_>

(Ф.И.О. заведующего)

(Ф.И.О. заявителя)

IIроживающего по адресу

телефон

Прошу

Заявление о предоставлении питания
по индивидуальному меню

предоставить моемV ребенку

(Ф.И.О. ребенка)

в дни посещения М(А)БДОУ ДС Ns_ ( ) горячее tIитание по

заболевание -

С положением об организации питания воспитанников ознакомлен(а)

ll.
(число, л,rесяц год) (подпись заявителя)

в лечебном диетическом питании от лъ

( ) 20г
(число, месяц год) (подпись заявителя) (расшифровка Ф.И.О.)



Приложение ЛЬ 2

к Положению об организации rrитания
воспитанников М(А)БДОУ ДС Nb _ ((_)

Заведующему
м(А)Бдоу дс лъ ( )

(Ф.И.О. заведlтощего)

(Ф.И.О. заявителя)

проживаюlцего по адресу:

телефон:

Заявление об организации питания готовыми домашними блюдами

Прошу тrрекратить предоставлять моему

(Ф.И.О. ребенка)

основное горячее tIитание. ПрошУ обеспечить в дни посещения моим ребенком
M(A)БДoУДCJф-((-)ycЛoBияДляпиTaниягoToBЬIМиДoмaшниМи
блюдалли в связи с тем, что он(а) нуждается в лечебном (диетическом) питании.

заболевание

С положением об организации питания воспитанников ознакомлен(а):
ll.

(чис.по, л,lесяц год) (подпись зilявиl,еля)

ответственность за здоровье ребенка в связи с заменой способа обеспечения ребенка
питанием беру на себя:
Прилохtение:

в лечебном диетическом питании от Jю

) 20((

(число, шrесяц год)
г,

(подпись заявиr,еля) (расшифровка Ф.И.О,)



Приложение Ns 3
к Положению об организации питания

восгIитанников М(А)БДОУ ДС ]t _ (_>

Заведlтощему
М(А)БДОУ ДС Jф_ (_))

(Ф.И.О, заведующего)

(Ф.И.О. родителя (законного представителя)
поллtостью)

проживающего по адресу:

адрес регистрации

адрес (lактического про}кивания

телефон:

заявление

Прошу Вас предоставить льготу по оплат9 за присмотр и уход (родительская

плата) за ребенком

(Ф.И.О. ребенка полностью, год роlкдения)

в
на основании приложенных док}ментов

Приложение (документы, rrодтверждающие право на пьготу):

(
(число, месяц год)

Заявление принято:

) 20 г,
(подпись заявителя) (расшифровка Ф.И.О.)

20 г.(( ))

(число, пtесяц год)

(Ф.И,О.. до.ltяtность) (полпись)
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